
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)

6h30 à 8h25

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)

6h30 à 8h25

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)

6h30 à 8h25

Bassin compétitif
Pour tous

7h00 à 8h30

Bassin compétitif
Pour tous

7h00 à 8h30

Bassin compétitif 
Pour tous 

7h00 à 7h55 
6 corridors

Bassin compétitif
Pour tous

7h00 à 7h55

Bassin récréatif 
Pour tous 

8h35 à 9h25 Bassin récréatif
Pour tous

8h40 à 10h20

Bassin récréatif 
Pour tous 

8h35 à 9h25 Bassin récréatif
Pour tous

8h40 à 10h20

Bassin récréatif 
Pour tous 

8h35 à 9h25

Bassin récréatif 
Baignade libre Adulte Zen

9h25 à 10h20

Bassin récréatif 
Baignade libre Adulte Zen

9h25 à 10h20

Bassin récréatif 
Baignade libre Adulte Zen

9h25 à 10h20

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)
11h à 13h

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)
11h à 13h

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)
11h à 13h

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)
11h à 13h

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)
11h à 13h

Bassin récréatif 
Pour tous

14h00 à 16h00

Bassin compétitif 
Pour tous

14h00 à 16h00

Bassin récréatif 
Pour tous

14h00 à 16h00

Bassin compétitif
Pour tous

14h00 à 16h00

Bassin compétitif
Nage libre
(16 ans +)

16h25 à 17h55 

Bassin compétitif 
Pour tous 

16h25 à 17h55

Bassin compétitif 
Pour tous 

16h25 à 17h55

Bassin compétitif
Pour tous

16h25 à 17h55 Bassin récréatif 
Pour tous 

16h30 à 20h

Bassin compétitif 
Pour tous 

16h30 à 20h
 18h à 20h : 3 corridors

Bassin récréatif 
Pour tous

16h00 à 17h00

Bassin compétitif
Pour tous

16h00 à 17h00

Bassin récréatif 
Pour tous

16h00 à 17h00

Bassin compétitif
Pour tous

16h00 à 17h00

Bassin récréatif
Pour tous

18h00 à 20h00

Bassin compétitif
Pour tous

20h10 à 21h30 
 7 corridors

Bassin compétitif 
Nage Libre 
(16 ans +)

20h10 à 21h30
8 corridors

Bassin compétitif
Nage libre
(16 ans +)

20h10 à 21h30 
 7 corridors

Bassin compétitif
Nage Libre 
(16 ans +)

20h10 à 21h30 
20h10 à 21h : 8 corridors

Bassin compétitif
Nage Libre 
(16 ans +)

20h à 21h30 
 7 corridors

HORAIRE BAIN LIBRE DU 23 NOVEMBRE AU 20 DÉCEMBRE 2026*

*Cet horaire, les équipements et le nombre de couloirs sont sujets à changement sans préavis

Important : Durant les plages horaires en bleu, aucun agent
d’accueil n’est présent. L’accès au bain libre se fait uniquement

avec un laissez-passer ou un abonnement annuel valide.
10 décembre = Compétition RSEQ
Le bain libre de 16h25 sera annulé
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