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Sport et bien-étre.................. 3 Evé S oo ceeeieees 5 ﬂ“ I - . . - ,
port et bien-atre vénements H@P H La troupe Allez Hop! est de retour cet été pour animer les parcs de la Ville! Sa mission : faire

Culture et bibliotheque ......... 4
bouger les jeunes et les familles. Préts & vous amuser?

pour de saines

MA VILLE, MES LOISIRS habitudes de vie
Production : Service des communications LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

et Service aux citoyens,

Ville de Saint-Constant
Collaboration : Service des loisirs,

Ville de Saint-Constant

Photographe : Banque de photos de la 9h30a11h30 Petit Bonheur Réal Bellefleur Jean-Béliveau Montreuil Parc mystere
Ville de Saint-Constant Montreuil Leblanc Des Jardins Petit Bonheur
Graphisme : Communication Globale Pub Cité
. 13h 30415 h 30 Des Jardins Jean-Béliveau Leblanc Réal bellefleur
Petit Bonheur Montreuil Jean-Béliveau
LEGENDE DES ICONES Cefte activité gratuite n’est pas un service de garde. Les parents sont responsables de leurs enfants.

QLiev B Dates @ Heure (§) Colit @ Niveau d'intensité

SERVICE DES LOISIRS

330, rue Wilfrid-Lamarche ® 450 638-2010, poste 7200
Horaire

Lundi au jeudi........... 8hal7h
Vendredi....ooecvvvnnn.. 8hal3h

BIBLIOTHEQUE

162, boul. Monchamp ® 450 638-2010, poste 7233

bibliotheque@saint-constant.ca Cet été, les intervenants jeunesse du SPA? iront & la

rencontre des jeunes dans les parcs et un point de service

INSCRIPTION AUX ACTIVITES La nouvelle Bibliothéque ouvrira ses portes prochainement! extérieur sera mis sur pied au 330, rue Wilfridamarche
NOUVEI_I_E PI_ATEFORME EN I_IGNE Horaire en attendant la construction du nouveau Pavillon jeunesse.
Lundi au mercredi....... 12ha20h Toute I'équipe a héte de vous voirl
Une nouvelle plateforme d'inscription est Jeudicoovvvriieeeeein, 9h30420h
maintenant disponible! Avant de vous inscrire Vendredi. oo 13hal17h le_spa2
a une activité, assurez-vous que votre carte Samedi.......cccoovnnnnn. 10ha15h

citoyenne soit valide, puis créez votre compte Dimanche................... 12haléh COVID-19

au saintconstant.ca/inscriptions. e
MODALITES D’INSCRIPTION La situation entourant la COVID-19 évoluant constamment,

Pour obtenir une carte citoyenne, visitez le en cas d'annulation d'activités ou de changements, nous
saint-constant.ca/fr/carte-citoyenne.

C’est facile et gratuit!

e )
Retrouvez les modalités d'inscription au saintconstant.ca/ vous tiendrons informés au saint-constant.ca et sur nos

fr/inscription-aux-activites-de-loisirs T
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INSCRIPTION DES MIDI SEMAINE D’ACTIVITES ; , SPORT ET BIE N-ETRE

15 juin au 4 juillet :5au 11 juillet

5au 11 juillet £ 12 au 18 juillet < L 12 ANS ET +
12 au 18 juillet £ 19 au 25 juillet '

19 au 25 juillet : 26 juillet au 1°" aoit
26 juillet au 1°" aoit : 2 au 8 aoit*
2 au 8 aoit : 9 au 15 aodt

9 au 15 aolt : 16 au 28 aoit

PROGRAMMATION ESTIVALE ALLEZ-HOP! j-_EE INSCRIPTION A LA SEMAINE

@ Pavillon de la biodiversité

Gratuit
TONUS PAR INTERVALLES @ @ YOGA @

DANSE EN LIGNE @ Instructrice : Mélissandre Wu Instructrice : Isabelle Lacombe

Instructrice : Carole Roy Entrainement par intervalles combinant des exercices Travail en force, en souplesse et en équilibre tout en
cardiovasculaires et musculaires, suivi d'une période réalisant des exercices de respiration.

Apprenez les techniques de base de la danse en
ligne afin de suivre des chorégraphies.

d’exercices ciblant les abdominaux. Adapté & tous,

ce cours permet d'améliorer I'endurance et la force 2 8 juillet au 19 aoit
physique. @ Jeudi 18 h 45320 h

Matériel requis : tapis, serviette et bouteille d’eau

& 5 juillet au 16 aott
@ Lundi 18 h 30 & 20 h 30

# 6 juillet au 17 aott
@) Mardi 18 h30&a 19 h 30

TAI-CHI ¥ Matériel requis : tapis, serviette et bouteille d’eau ZUMBA VY

Instructeur : Guy Brault Instructrice : Joannie Daly

le Taichi, c’est prendre conscience du moment Entrainement cardiovasculaire sur des rythmes

présent tout en prenant soin de son corps en |'étirant exotiques.

et en relaxant. Cet exercice est bon pour la mémoire,
&4 7 juillet au 18 aodt
@) Mercredi 18 h30 4 19 h 30

Matériel requis : tapis, serviette et bouteille d’eau

la concentration, I'équilibre et la souplesse.

B4 10 juillet au 28 aott | *Relache le 7 aott
@) Samedi 10ha 11 h

ETE 2021 -




CULTURE ET BIBLIOTHEQUE

Club
de lecture

U Z[EH SANS INSCRIPTION

TD
HISTOIRE SOUS LES ETOILES

Les enfants de 3 a 10 ans sont invités
a mettre leur plus beau pyjama pour
assister & la lecture d’une histoire sous
les étoiles!

@ Bassins du parc Roch-Lanctét
B8 29 juin | 27 juillet | 12 aoit

@ 19h
Gratuit

LES ATELIERS DU TEXTE

Conteuse et comédienne : Maité Sinave

Ateliers d'improvisation théatrale qui vous donneront
la confiance de jouer sur scéne naturellement et
librement.

Q Bibliothéque (& I'extérieur)

B Les mercredis, du 14 juillet au 18 aoit
@ 18ha20h

Gratuit

Matériel requis : vétements confortables, souliers neutres

(ex. : pas de talons hauts ni de bottes d’armée), cahier de notes,
crayon, bouteille d’eau et deux masques chirurgicaux (tout
dépendamment des mesures sanitaires en vigueur).

de lecture

CLUB DE LECTURE TD

4-£1E 2021

HEURE DU CONTE EN PYJAMA EE

Dans le confort de leur maison, les
tout-petits pourront se faire raconter
une histoire et voyager dans un monde
imaginaire. L'activité se terminera par
un petit bricolage.

Q@ Sur Facebook
B Tous les mardis 18 h 30
Gratuit

=128 INSCRIPTION OBLIGATOIRE (A PARTIR DU 15 JUIN)

A VOS CRAYONS!
CROQUIS URBAINS ET CARNET DE VOYAGE

Instructeur : Réal Campeau Venez

Vous aimeriez dessiner un croquis urbain ou créer
un magnifique carnet de voyages? Vous souhaitez

COUPS DE PINCEAUX!

Artiste :

agréable soiréel Que vous soyez débutant ou
expert, cet atelier est adapté & tous.

Stéphanie Fiola

peindre une toile proposée et passer une

apprendre comment inclure de la perspective dans
un dessin, faire le rendu & l'aquarelle, créer des
objets architecturaux et des jeux d’‘ombres et de
lumiéres2 Cet atelier est pour vous!

@ Pavillon de la biodiversité
B 3 et 4 juillet

@ 10hal16h

120 $

Matériel requis : I'instructeur communiquera avec les participants ¢
pour la liste du matériel. i

izz:

A compter du 28 juin, les jeunes sont invités & godter aux plaisirs de la lecture! Les enfants pourront s'inscrire sur place, & la Bibliothéque, pour obtenir leur
carnet. Plusieurs activités et concours auront lieu tout au long de I'été.

@ Centre municipal (& I'extérieur)

@ 18h 30
25 $ | Matériel inclus

apillon : 6 juillet B Succulente : 10 aott B Hibou : 26 aoit

[




EVENEMENTS
CINE-bulle

! Présentation d’un film en plein air sur trois sites
différents.

@ Pavillon de la biodiversité | Parc des Jardins
Pavillon des ainés Claude-Hébert

B 2 juillet : La Grande cavale
6 aoiit : Lassie — La route de |'aventure

@ A la pénombre

Gratuit

pour de saines
habitudes de vie

Célébrez la rentrée avec la Troupe Allez-Hop!
Enfilez vos patins ou apportez votre planche
a rouler, vétissez-vous d’un kit fluo et amusez-
Découvrez la Ville grace aux Escapades vous au son de la musique des années 80!
d’été, des activités et des parcours Un rendez-vous & ne pas manquer!
amusants a réaliser en famille!

@ Patinoire réfrigérée de la Base de plein air

Gratuit B 28 qoit
Pour tous @18ha22h

! o Gratuit
Sans inscription -

Détails au saint-constant.ca

ANEKDOTE




7/ DES ACTIVITES VARIEES.
/. POURCELEBRER! \ =~

~ JEUDI24JUIN :
o B xeo - N RESORS N ATIONAU

L les
EXPORAIL 4 Une chasse au trésor @ travers
- ] n

. = T de \0 Vi\\e.
MADRC différents parcs
SPECTACLE D e Brix & gagner

FABRIQUE.TON CERF-VOLANT!

Pour la Féte nationale, petits et grands
sont invités & fabriquer un cerf-volant pour

ensuite le faire voler les 23 et 24 juin. Pour

\ participer, il suffit de se procurer la trousse
« Fabrique ton cerf-volant ». Tous ensemble,
essayons de faire la plus grosse envolée de
la région!

Q@ Récupération de la trousse & la Bibliotheque
a partir du 19 juin
B Inscription dés le 15 juin

ix‘:‘: Zagner V‘/
-t

Plus de détails au
saint-constant.ca



£ 9 JUILLET
Découvertes musicales

£ 30 JUILLET
Soirée danse en ligne

VEILLEES

W_Consommcﬁon sur place permise. Places limitées.

INSCRIPTION SUR LEPOINTDEVENTE.COM

TOMBEZ IR e ces
EN HUMOUR  DELRGMOUR s sosenimes
& 16 JUILLET

Tournée des finissants de
7/ z . 7/
|'Ecole nationale de I"humour

& 13 AOUT
Clay and friends

£ 23 JUILLET
HELP! Hommage aux Beatles

i 27 AOUT
Laboratoire de I’humour



