
Parcours Compétition

Dauphin

Étoile de mer

Bernache Cormoran

1. Niveau Jaune

2. Niveau Vert

3. Niveau Bleu

5. Niveau Rose

6. Niveau Rouge*

Grenouille

Hippocampe

Ado 1

Ado 2

Albatros

8. Niveau Platine*

Parcours Sauvetage

Parcours Natation

4. Niveau Mauve

7. Niveau Diamant*

9. Niveau Or*

Loutre*

4 à 11 mois 1 ans 2 ans

3 à 5 ans

6 à 12 ans

Ado 3

Ado 4

13 à 17 ans

Étoile de Bronze

Médaille de Bronze

Croix de Bronze

Club 

Adulte 1

Adulte 2

Adulte 3

Adulte 4

18 ans et +
Initiation Adulte

Votre enfant passe dans un nouveau groupe d’âge et a réussi
son niveau, inscrivez-le à l’étape suivante.

*

Curiculum
Programme Grandir dans l’eau

Âge suggéré : 12 ans +

Âge suggéré : 13 ans +

Âge suggéré : 14 ans +

5 ans

Votre enfant change de groupe d’âge mais devait poursuivre
dans le même niveau, inscrivez-le plutôt au niveau suivant.

Suggestion de parcours alternatif.

Votre enfant change de groupe d’âge, une évaluation est
requise pour déterminer son prochain niveau.



Bernache

Parent-enfant 1

Parent-enfant 2

Parent-enfant 3

Préscolaire 1

Préscolaire 2

Préscolaire 3

Préscolaire 4

Préscolaire 5

Albatros

Cormoran

Dauphin

Étoile de mer

Étoile de mer

Grenouille

Hippocampe

Loutre

Loutre

Équivalence des niveaux
Nager pour la vie vers les niveaux animaux

De 4 à 11 mois

1 ans

2 ans

En progression

Réussite

En progression

Réussite

En progression

Réussite

De 3 à 5 ans

De 6 à 12 ans 
Niveaux Couleurs

Ancien programme
Nager pour la vie

Nouveau programme
Grandir dans l’eau



Nageur 1

Nageur 2

Nageur 3

Niveau Jaune

Niveau Vert

Niveau Bleu

Niveau Mauve

Niveau Mauve

Niveau Rose

En progression

Réussite

En progression

Réussite

En progression

Réussite

De 13 à 17 ans

Nageur 4

Nageur 5

Nageur 6

Niveau Rouge

Niveau Diamant

Niveau Diamant

Niveau Platine

Niveau Platine

Niveau Or

En progression

Réussite

En progression

Réussite

Jeune sauveteur initié
(NG7)

Jeune sauveteur averti
(NG8)

Jeune sauveteur expert
(NG9)

De 6 à 12 ans 

Programme adolescent

Ancien programme
Nager pour la vie

Nouveau programme
Grandir dans l’eau

Équivalence des niveaux
Nager pour la vie vers les niveaux couleurs


