
Bottin 
des 
ressources
Jeunesse

Le CSSS J-R déssert 
le territoire suivant : 
Candiac, Châteauguay, Delson, 
Hemmingford Canton et Village, 
La Prairie, Léry, Mercier, Napierville, 
Saint-Bernard-de-Lacolle, Saint-Constant, 
Saint-Cyprien de Napierville, 
Sainte-Catherine, Sainte-Clotilde, 
Saint-Édouard, Sainte-Martine, 
Saint-Isidore, Saint-Jacques-le-Mineur, 
Saint-Mathieu, Saint-Michel, 
Saint-Patrice-de-Sherrington, 
Saint-Philippe, Saint-Rémi, 
Saint-Urbain-Premier de même que la 
population de Kahnawake.
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AGRESSION ET VIOLENCE

AVIF
Action sur la violence et intervention familiale
Programme venant en aide aux hommes, 
adolescents(es), ayant des comportements violents

450 692-7313 (adulte)
450 692-8746 (jeunesse)
www.avif.ca

CAVAC
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels 
de la Montérégie

450 670-3400
1 888 670-3401
www.cavac.qc.ca

CALACS
Centre d’aide et de lutte contre les agressions 
à caractère sexuel venant en aide aux femmes 
de 14 ans et plus

450 699-8258
www.rqcalacs.qc.ca

CRIPHASE
Centre de ressources et d’intervention pour hommes 
abusés sexuellement dans leur enfance

514 529-5567
www.criphase.org

Espace Châteauguay
Prévention de la violence enfants 3 à 12 ans 
et références

450 692-5757
www.espacesansviolence.org

Mouvement contre le viol et l’inceste
Aide aux victimes de violence et agressions

514 278-9383

TRAVAILLEURS DE MILIEU
ET DE RUE
Territoire Châteauguay

514 825-0343

Territoire Kateri
Numéro central

450 638-1761 

Territoire Jardin-du-Québec
Maison des jeunes de Saint-Rémi

450 454-6657

Si vous n’avez pas trouvé l’organisme ou le service que 
vous cherchiez, vous pouvez contacter :

Centre de référence du Grand Montréal 
514 527-1375
www.info-reference.qc.ca

Info-social Info Santé
Soir et fin de semaine

811  
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ALCOOL, DROGUES
ET JEU COMPULSIF

Virage
Aide et thérapie pour toxicomanes de 12 ans et plus 

1 866 964-4413
www.levirage.qc.ca

Alcoolique Anonyme
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 376-9230
www.aa87.org

Drogue : Aide et référence 
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 527-2626
1 800 265-2626
www.drogue-aidereference.qc.ca

Pavillon Foster
Aide et thérapie pour toxicomanes anglophone 
adolescents et adultes

514 486-1304

Jeu : aide et référence
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 527-0140
www.jeu-aidereference.qc.ca

Narcotiques Anonymes
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 490-0333
www.naquebec.org

SOUTIEN AU PLAN
ÉCONOMIQUE

ACEF 
Association coopérative d’économie familiale
Analyse, éducation et action pour la défense et 
l’organisation des citoyens sur toutes questions 
relatives à la consommation et au budget familial

Bureau - Haut Saint-Laurent
450 371-3470
1 877 371-3470
www.acef.com

Bureau - Longueuil
450 677-6393 
1 877 677-6394
www.acefrsm.com

page 3page 18



DÉFENSE DES DROITS

Aide juridique
Pour personnes à faibles revenus.
En cas d’arrestation, service gratuit, 24 heures par 
jour, 7 jours sur 7

Urgence avocat  pour adultes
Avocat de garde pour adultes

1 866 666-0011
1 800 842-2213

Urgence juvénile avocat
LSJPA, avocat de garde adolescents 

514 954-3500
1 800 842-2213
Bureau - Châteauguay
Civil, jeunesse et criminel

450 691-4325 
Bureau - Brossard
Civil

450 462-6200
Bureau - Longueuil
Jeunesse et criminel adulte

450 928-7666

Clinique juridique Juripop
Pour les personnes à faible revenu non admissibles 
à l’aide juridique

450 845-1637
www.juripop.org

Justice alternative et application des mesures 
judiciaires et extrajudiciaires pour adolescents :

Bénado
Plus un volet scolaire, lutte au décrochage 
et intimidation

450 632-1640 
www.benado.org

Justice alternative Haut-Richelieu
Napierville, Saint-Jacques-le-Mineur 
et Saint-Bernard-de-Lacolle.

450 347-1799
www.jahaut-richelieu.org
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SERVICES D’AIDE AUX
IMMIGRANTS

SINA
Service d’intégration des nouveaux arrivants, 
5 ans et moins 

450 691-9622
www.lejalon.ca

Maison Internationale de la Rive-Sud 
- Brossard
Soutien et cours de français
Entente avec le Ministère Immigration, 
remboursement des cours et frais de garde

450 445-8777
www.mirs.qc.ca

Commission scolaire des Grandes 
Seigneuries 
Cours de français payant, sans entente avec le 
Ministère de l’Immigration

Accore - Châteauguay
514 380-8899, poste 4871
www.csdgs.qc.ca

Goéland - La Prairie
514- 380-8899, poste 7412
www.csdgs.qc.ca
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Comité Chômage du Haut-Richelieu
Point de service au Campagnol Saint-Rémi 

450 357-1167 
1 877 357-1162

Educaloi
Information juridique générale 

1 800 668-2473
www.educaloi.qc.ca

Inform’elle
Ligne information juridique, médiation et sessions 
d’information.

1 877 443-8221
www.informelle.osbl.ca

Mouvement Action Chômage Longueuil 
Défense des droits des chômeurs

450 670-7615
www.macl.org

RIAPAS
Réseau d’information, aide aux personnes 
assistées sociales

450 691-6682
www.riapas.com

SERVICE D’ÉCOUTE
ET DE RÉFÉRENCE

Education-Coup-de-fil
Service de consultation d’aide à la famille gratuit

514 525-2573
1 866 738-4873 
www.education-coup-de-fil.com

Gai écoute
8 h à 15 h, 7 jours sur 7

514 866-0103
1 888 505-1010
www.gaiecoute.org

Grossesse Secours
514 271-0554
www.grossesse-secours.org

Jeunesse, J’écoute
24 heures par jour, 7 jours sur 7

1 800 668-6868
www.jeunessejecoute.ca

Maison sous les arbres
Centre d’intervention de crise en santé mentale et 
suicide 24 heures par jour, 7 jours sur 7 

450 699-5935
1 866 277-3553
www.la-msla.com

Ligne-Parents
24 heures par jour, 7 jours sur 7

1 800 361-5085 
www.ligneparents.com

Tel-Aide
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 935-1101
www.telaide.org

Tel-Jeunes
24 heures par jours, 7 jours sur 7

1 800 263-2266 
www.teljeunes.com

S.O.S. Violence conjugale
24 heures par jour, 7 jours sur 7

514 873-9010
1 800 363-9010
www.sosviolenceconjuguale.ca
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DÉPANNAGE ALIMENTAIRE
ET MATÉRIEL
Territoire Châteauguay

Food Bank
450 698-1780

Bonne boîte bonne bouffe
450 699-6819 

Bouffe-partage de Châteauguay
450 698-2087

Société Saint-Vincent-de-Paul - Châteauguay 
Magasin général

450 691-1007
Alimentation

450 691-5246

Société Saint-Vincent-de-Paul - Léry
450 691-5246

Guignolée de Saint-Urbain
450 427-3987

Guignolée de Saint-Isidore
450 454-2461
450 454-2927

Guignolée de Sainte-Martine
450 427-157

La Rencontre Châteauguoise - Châteauguay
Rencontre autour d’un repas avec services de 
transport, cuisine collectives, aide aux devoirs, 
programme « place aux sports », opération bonne 
mine, bonne boîte bonne bouffe, etc.

450 699-6819

Territoire Jardin-du-Québec

Entraide Mercier
Vêtements seulement

450 698-2137
www.entraidemercier

Société Saint-Vincent-de-Paul - Mercier
450 691-1072

Société Saint-Vincent-de-Paul - Napierville
450 245-9020
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SANTÉ MENTALE ET SUICIDE
Accolade
Soutien, accompagnement et répit à l’entourage 
de la personne atteinte de maladie mentale

450 699-7059
1 866 699-7059
www.accoladesantementale.org

 Avant-garde 
Groupe d’entraide

450 444-9661
www.agsmlaprairie.org

La Maison sous les arbres
Crise 24 heures par jour, 7 jours sur 7

450 699-5935
1 866 277-3553
www.la-msla.com

La Maison du Goéland
Hébergement

450 845-1700
www.maisongoeland.com

Le Campagnol - Saint-Rémi
450 454-5121
www.lecampagnol.weebly.com 

Les Toits d’Émile
Logements pour personnes ayant des problèmes 
de santé mentale

450 699-9292

Phobies-Zéro
Ligne d’écoute et rencontres de groupe

514 276-3105
1 866 922-0002

Revivre
Intervention, entraide et ligne d’écoute pour troubles 
anxieux, dépressifs, bipolaires

514 738-4873
www.revivre.org

Soutien dans la communauté 
450 692-0763
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Sourire sans fin - Saint-Rémi
450 454-5747
www.souriresansfin.org

Partage sans faim - Lacolle
450 246-4032

Territoire Kateri
Complexe Le Partage
Dépannage panier 4$

www.lepartage.info

La Prairie - Siège social
450 444-0803 

Sainte-Catherine - Point de service
450 444-0803, poste 223  

Saint-Constant - Point de service
450 633-1688

Corne d’abondance - Candiac
Vêtements

450 632-2270
Fraternité Saint-Marc - Candiac

450 635-4872
Mission Nouvelle Génération - La Prairie
Jeudi pm, panier 11$

450 444-1033  
Club des copains de Delson 
Dépannage

514 677-7759
Manne à linge Delson 
Vêtements

450 632-2508
Service d’entraide Saint-Philippe
Mercredi am sur rendez-vous.

450 907-0839
Entraide Saint-Mathieu

450 632-0874 
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RESSOURCES FAMILLE
Actions Famille Sainte-Martine

450 427-1576
www.actionsfamilles.org

APED
Association des parents des enfants en difficultés
Anciennement APEDRSM

450 679-9310
www.aped.org

CAFE  
Crise-ado-famille-enfance
En cas de crise de 15 h à 22 h 7 jours sur 7 
communiquez avec votre CLSC
En d’autres temps composez le 811

Jeunes mères en action
450 348-4330
www.jeunesmeresenaction.org

KSCS
Services d’aide de prévention et d’éducation pour  
la communauté de Kahnawake 

450 632-6880
Maison de la famille - Châteauguay

450 691-4897
www.stationdelaventure.com

Maison de la famille - Kateri
450 659-9188
www.maisonfamillekateri.com

RESSOURCES FEMMES
Centre de femmes 

La Marg’elle - Saint-Rémi
450 454-1199

L’Éclaircie - La Prairie
450 444-3131
www.centredefemmesleclaircie.com

Re-Nou-Vie
Femmes monoparentales, en voie de séparation, 
divorce ou familles reconstituées 

450 692-9805
www.renouvie.com



EMPLOI ET ÉDUCATION
Allô prof 
Aide aux devoirs gratuite par téléphone
Du lundi au jeudi de 17 h à 20 h

514 527-3726
1 888 776-4455
www.alloprof.qc.ca

Association québécoise des troubles 
d’apprentissage

514 847-1324
www.aqeta.qc.ca

Carrefour jeunesse emploi - Châteauguay
450 699-8001
www.cjechateauguay.org

Carrefour jeunesse emploi - La Prairie
450 845-3848
www.cjelaprairie.qc.ca

Carrefour jeunesse emploi - Huntington
450 264-5858
www.cjehuntingdon.org

Carrefour jeunesse emploi - Saint-Rémi
Point de service

450 454-5814
www.cjehuntingdon.org

Pour tous les centres, site internet commun
www.emploiquebec.gouv.qc.ca

Centre local d’emploi - Châteauguay
450 691-7460

Centre local d’emploi - Jardins-de-Napierville
450 245-7289 

Centre local d’emploi de Saint-Constant
450 635-6221

Centre local d’emploi de Saint-Rémi
450 454-4054

Centre de Service Canada - Châteauguay
Assurance-emploi

1 800 550-9004 
1 800 550-9005
www.servicecanada.gc.ca

Centre l’Accore
École pour adultes francophones et immigrants

514 380-8899 

PROTECTION ET SÉCURITÉ
Centre antipoison

1 800 463-5060

Protection de la jeunesse
1 800 361-5310

Protection de la jeunesse - Kahnawake
450 632-6880 

Urgence
911

Territoire Kateri 

Police Roussillon
450 638-0911

Police Châteauguay
450 699-1331

Info confidentielle
Boîte vocale

450 698-3229

Territoire Jardin-du-Québec 

Sûreté du Québec
450 310-4141

Sortie de secours
Infos gangs de rue

514 236-0754
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Centre Nova Center
École pour adultes anglophones

450 691-2540
Commission scolaire des Grandes-Seigneuries

514 380-8899
www.csdgs.qc.ca

Commission scolaire des Hautes-Rivières                    
450 359-6411
www.csdhr.qc.ca

Commission scolaire New Frontiers
450 691-1440
www.nfsb.qc.ca

Commission scolaire Riverside
450 672-4010
www.rsb.qc.ca

Commission scolaire Vallée-des-Tisserands
450 225-2788
www.csvt.qc.ca

Au cœur des mots
Centre d’alphabétisation populaire de Lacolle

450 246-4131
La Clé des mots
Centre d’alphabétisation populaire 
à Saint-Constant 

450 635-1411
CEPA
Comité d’entraide populaire en alphabétisation 
à Châteauguay

450 699-9955

Le Jalon
Aide à la recherche d’emploi, différents programmes 
femmes, anglophones, immigrants

Châteauguay
450 691-9622
www.lejalon.ca

Saint-Constant
450 638-6277
www.lejalon.ca

LOISIRS ET ENVIRONNEMENT 
Veuillez vous référer à votre municipalité

MAISONS DES JEUNES
Pour jeunes de 12 à 17 ans

Territoire Châteauguay

Maison des jeunes de Châteauguay
450 698-3343 

Maison des jeunes de Mercier
450 692-9249, poste 612

L’entracte - Sainte-Martine
450 427-0969 

Territoire Jardin-du-Québec 
Adoleus - Napierville

450 245-0271 
Adomissile - Saint-Rémi

450 454-6657
www.adomissile.com

La Frontière - Hemmingford
450 247-0148

Territoire Kateri 
L’adrénaline - La Prairie

450 444-6717
www.maisondesjeunes.ca

L’antidote - Candiac
450 638-1761
www.mdj-antidote.qc.ca

Au Repère - Saint-Philippe
450 659-0428
www.mdj-saint-philippe.com

Maison des jeunes Équinox - Sainte-Catherine 
450 632-5122
www.mdjequinox.ca

L’extension - Saint-Constant
450 638-2010
www.mdj-saint-constant.com

Sympholie - Delson
450 638-6862
www.mdjdelson.jimdo.com
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HÉBERGEMENT JEUNESSE

Élan des jeunes
24 heures par jour, 7 jours sur 7
Auberge du cœur, hébergement pour jeunes en 
difficulté de 16 à 22 ans

450 844-3835 

HÉBERGEMENT POUR
FEMMES ET ENFANTS 
VICTIMES DE VIOLENCE

Maison d’hébergement et de transition L’Égide
450 619-9000

La Re-Source
450 699-0908
www.lare-source.org

LOGEMENT

Comité logement Rive-Sud
Informations, droits des locataires

450 699-3060

Office municipale d’habitation
Demande HLM famille  

Châteauguay
450 692-9652

Delson 
450 845-3040

La Prairie
450 907-0740

Mercier
450 698-1173

Saint-Constant
450 845-0766

SOLIDES
Société locative d’investissement et de 
développement social

450 699-1392
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