
 

  

 

COURS PRIVÉS 
ÉTÉ 2025 

OBJECTIF 
Le Complexe aquatique de Saint-Constant offrira 
des cours privés durant 8 semaines pour la session 
d’ÉTÉ 2025, adaptés à tous les niveaux, avec des 
séances de 30 ou 60 minutes selon l’âge et les 
besoins du nageur. Cette formule individualisée 
permet une progression à son rythme, que ce soit 
pour apprendre à nager, perfectionner ses 
techniques, atteindre un niveau supérieur, se 
préparer à une compétition ou relever un défi 
personnel. 
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DESCRIPTION 
 

Le complexe aquatique de Saint-Constant offrira des cours privés sur une période de 
8 semaines durant la SESSION ÉTÉ pour la période du 30 juin au 22 août 2025 

Ces cours sont ouverts aux nageurs de tous les niveaux, aucune expérience en 
natation n’est requise, et les cours seront d’une durée de 30 ou 60 minutes selon 
l’âge.  

✓ Pour tous les âges = 30 minutes   
✓ 8 ans et + = 60 minutes 

Cette formule de cours individuels permet la personnalisation de chaque cours afin 
de cibler et de travailler plus en profondeur les points à améliorer du nageur. Il est à 
noter que le moniteur adaptera aussi ces méthodes d’enseignements selon le 
nageur.  

Les nageurs auront l’opportunité de développer une relation privilégiée avec leur 
moniteur et pourront moduler le contenu des cours en fonction de leur rythme et 
leurs objectifs d’apprentissage.  

Vous avez un objectif ? Les cours privés peuvent : 

✓ Aider à apprendre à nager,  
✓ Perfectionner les styles de nages, 
✓ Passer un niveau dans le programme "Nager pour la vie",  
✓ Vous entraînez pour une compétition,  
✓ Vous entrainez pour s’inscrire à un cours de sauvetage, 
✓ Atteindre d’autres défis personnels.  
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TARIFICATION 

 

30 
MINUTES 

Pour 1 
cours 

30 
MINUTES 

Pour 4 
cours 

30 
MINUTES 

Pour 8 
cours 

60 
MINUTES 

Pour 1 
cours 

60 
MINUTES 

Pour 4 
cours 

60 
MINUTES 

Pour 8 
cours 

Saint-Constant et 
Ententes 

40 $ 160 $ 280 $ 75 $ 300 $ 500 $ 

Pour 1 enfant 
supplémentaire1 20 $ 80 $ 160 $ 10 $ 80 $ 160 $ 

Autres municipalités 60 $ 240 $ 480 $ 100 $ 400 $ 700 $ 

Pour 1 enfant 
supplémentaire2 25 $ 100 $ 200 $ 25 $ 100 $ 200 $ 

 

 
1 3 enfants maximum par adresse 
2 3 enfants maximum par adresse 
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FOIRE AUX QUESTIONS 
 

GÉNÉRALITÉS SUR LES COURS PRIVÉS 

1. Les cours privés sont-ils adaptés aux débutants ? 
Oui, les cours privés sont adaptés à tous les niveaux, y compris aux débutants.  
Le moniteur s’adapte au rythme et aux besoins de chaque nageur, qu’il s’agisse d’une 
première initiation ou d’un perfectionnement. 

 

2. Dois-je faire une évaluation avant de m’inscrire ? 
Non, une évaluation préalable n’est pas obligatoire. Elle sera faite lors du premier 
cours.  

 

3. J’ai déjà suivi des cours et je souhaite me perfectionner. Avec un 
cours privé, puis-je prétendre à passer au niveau suivant ? 
Oui ! Les cours privés permettent de travailler spécifiquement les compétences 
nécessaires pour progresser dans le programme "Nager pour la vie". Si vous 
souhaitez passer un niveau, mentionnez-le à votre moniteur afin qu’il adapte son 
enseignement en conséquence. De plus, il pourra vous mentionner à la fin des cours 
le niveau auxquels s’inscrire pour la prochaine session. 

 

ORGANISATION ET DÉROULEMENT DES COURS 

4. Puis-je choisir le moniteur ? 
Non, car il peut y avoir des changements de dernières minutes, mais nous vous 
assurons que l’ensemble de nos moniteurs sont formés et prêt à vous aider ! 

 

5. Le moniteur va-t-il être dans l’eau avec l’élève ? 
Cela dépend du niveau et des besoins du nageur. Pour les jeunes enfants et les 
débutants, le moniteur sera dans l’eau pour assurer un meilleur accompagnement. 
Pour les niveaux plus avancés, il encadrera généralement depuis le bord du bassin 
mais sera dans l’eau pour les manipulations, démontre les techniques de nage et 
exercices de perfectionnement à réaliser ou selon vos besoins.  
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6. Les cours se déroulent-ils dans un bassin spécifique ? 
Oui, les cours privés ont généralement lieu dans un bassin déterminé en fonction du 
niveau et des disponibilités. Lors de votre inscription, nous vous informerons du bassin 
dans lequel votre cours se déroulera. 

 

INSCRIPTIONS ET MODALITÉS 

7. Mes enfants ne sont pas au même niveau, puis-je les inscrire au 
même cours privé ? 
Non, il est préférable qu’ils aient des niveaux relativement proches afin que le 
moniteur puisse leur offrir un encadrement optimal et une progression adaptée.  

 

8. Je souhaite prendre 8 cours. Dois-je payer 4 cours pour juillet et 4 
cours pour août ? 
Oui, pour cette session, nos inscriptions fonctionnent par mois (4 cours). Si vous 
souhaitez suivre des cours en juillet et en août, vous devrez faire deux inscriptions 
distinctes (une pour chaque mois). 

 

ANNULATIONS ET MODIFICATIONS 

9. Puis-je annuler ou reporter mon cours privé ? 
Avant votre 1er cours: Annulation acceptée et remboursement intégral.  

Avant la tenue de votre 2ème cours: Annulation acceptée et remboursement au 
prorata des cours restants, moins des frais administratifs de 15$. 

À partir du 2ème cours: Aucun remboursement3 

• Annulation par le participant: La demande d'annulation doit être faite par 
téléphone ou par courriel et la politique précédente s'applique. 

 
3 À l’exception d’une raison médicale et sur présentation d'un certificat médical, la ville de Saint-
Constant effectuera un remboursement calculé au prorata des cours suivis et retiendra des frais de 
15$. 
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• Annulation par le Complexe aquatique: Le Complexe aquatique de Saint-
Constant se réserve le droit d'annuler l'une ou l'autre des activités en raison
de l'absence de moniteurs.

• Advenant le cas où le Complexe aquatique aurait à reporter un cours, il est
possible qu'il ne soit pas remis à la même journée et aux heures habituelles.

Vous avez encore des questions ? 

Écrivez-nous à infoaquatique@saint-constant.ca ou appelez-nous 
au 450 638 2299 poste 7581 

mailto:infoaquatique@saint-constant.ca

