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Une deuxieme édition pour I’Aquathlon de Saint-Constant

Saint-Constant, le 29 aolit 2022 - La Ville et le Complexe Aquatique de Saint-Constant sont fiers de
revenir pour la deuxieme édition de I'Aquathlon de Saint-Constant qui aura lieu le dimanche
25 septembre dés 8 h 30 (ouverture des portes a 7 h 30).

Les gens sont invités a participer a cet
événement régional pour sportifs durant
lequel un défi chronométré alliant course
a pied et natation leur sera proposé.

Il est également possible de prendre part
a une épreuve de course a pied
uniquement. Un temps maximum de 2 h
est alloué pour compléter chaque
épreuve. Pour terminer l'activité, une
collation d'aprées course sera offerte aux
sportifs une fois la ligne d‘arrivée
franchie.

Les épreuves

e Aquathlon Jeunesse 1 (6-9 ans) —50 m natation/500 m course — 15 $

e Aquathlon Jeunesse 2 (8-11 ans) —100 m natation/1 km course — 15 $ e 9

e Aquathlon Découverte (12 ans +) —350 m natation/3,5 km course — 20 $

e Aquathlon Sprint (16 ans +) —750 m natation/7 km course — 30 $ Aquathlon
e Aquathlon Olympique (16 ans +) —1 500 m natation/10 km course —30 $ Seint-Constant

e Course:6km—-15%

« Nous sommes heureux de revenir avec une deuxieme édition de I’Aquathlon qui fut un succes I'an
dernier. Cet événement permet aux participants de se dépasser dans deux disciplines distinctes et de
découvrir par le fait méme notre Complexe aquatique qui a soufflé sa premiere bougie ce printemps »,
mentionne le maire, Jean-Claude Boyer.

Les intéressées pourront s'inscrire @ compter du mardi 30 ao(it, 12 h au lepointdevente.com, et ce,
jusqu‘au jeudi 22 septembre 23 h 59.
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