HORAIRE CASC SEMAINE DE RELACHE : BAIN LIBRE du 4 au 10 mars 2024

Lundi 4 mars

Bassin Compétitif
6h30 a 8h25
16 ans +

Bassin récréatif
Baignade libre pour tous
8h30 a 9h25

Bassin récréatif
Baignade libre 55 ans +
9h25 a 10h20

Bassin Compétitif
11h00 a 13h00
16 ans +

Bassin récréatif

Bassin 13h30 & 20h00
compeétitif
13h30 a 21h30
Pour tous
Pour tous

Mercredi 6 mars

| Mardi 5 mars |

Bassin compétitif
7h00 a 8h30
Pour tous

Bassin récréatif
Baignade libre pour tous
8h40 a 10h20

Bassin Compétitif
11h00 a 13h00
16 ans +

. Bassin récréatif
Bassin

compeétitif
13h30 a 18h00
Pour tous

14h30 a 17h15

Pour tous

Bassin compétitif
20h10 a 21h30
16 ans +

Bassin Compétitif
6h30 a 8h25
16 ans +

Bassin récréatif
Baignade libre pour tous
8h30 a 9h25

Bassin récréatif
Baignade libre 55 ans +
9h25 a 10h20

Bassin Compétitif
11h00 a 13h00
16 ans +

Bassin récréatif

Bassin
compétitif 13h30 a 17h15
13h30 a 18h00
Pour tous Pour tous

Bassin compétitif
20h10 a 21h30
Pour tous

Vendredi 8 mars

| Jeudi 7 mars |

Bassin compétitif
7h00 a 8h30
Pour tous

Bassin récréatif
Baignade libre pour tous
8h40 a 10h20

Bassin Compétitif
11h00 a 13h00
16 ans +

Bassin récréatif

Bassin 13h30 & 16h15
compétitif
13h30 a 18h00 Pour tous
Pour tous

Bassin compétitif
20h10 a 21h30
16 ans +

Bassin Compeétitif
6h30 a 8h25
16 ans +

Bassin récréatif
Baignade libre pour tous
8h30 a 9h25

Bassin récréatif
Baignade libre 55 ans +
9h25 a 10h20

Bassin Compeétitif
11h00 a 13h00
16 ans +

Bassin récréatif

Bassin
compétitif 13h30 a 17h15
13h30 a 18h00
Pour tous Pour tous

Bassin compétitif
20h10 a 21h30
Pour tous

COMPLEXE AQUATIQUE

~, Saint-Constant
e

ACTIVITES :

WIBIT : Du lundi au vendredi de 13h30 a 16h00 et le samedi et dimanche de
14h30 a 17h00 (3 $ par personne),

Mise en forme : Tous les jours de 14h30 a 15h30,

Match de basket : Bassin récréatif le lundi et mercredi de 15h45 a 16h45,

Cherche et trouve : vendredi de 15h45 a 16h45,

Initiation au bris de glace : samedi 15h45 a 16h45,
Initiation a la sécurité en embarcation : dimanche 15h45 a 16h45,
Démonstration de sauvetage : mardi 15h00 a 16h00 et jeudi 14h00 a 15h00,
Initiation RCR : mardi et jeudi 15h00 a 16h00.

Samedi 9 mars

Bassin compétitif
7h00 & 8h00
Pour tous

Bassin
compétitif
14h00 a 17h00

Bassin
récréatif

14h00 & 17h00

Personnes
avec besoins
particulier 17h
a 18h

Dimanche 10 mars

Bassin compétitif
7h00 & 8h00
Pour tous

Bassin
compétitif
14h00 a 17h00

Bassin
récréatif

14h00 & 17h00




